Las sociedades modernas se aceleran, se expanden incesantemente: innovan, aumentan
la produccién, acortan los plazos, estimulan el consume, multiplican las conexiones.
Pero esta aceleracion no nos hace mas felices: contribuye més bien a producir una
creciente alienacién. Si la aceleracion es el problema, la solucion, argumenta Hartmut
Rosa en esta obra maestra, puede entonces residir en la rescnancia: la calidad de la vida
humana no puede ser medida solamente en términos de recursos materiales, simbélicos
o fisicos, sino mas hien en términos de nuestra relacidn con el mundo. Desde las expe-
riencias corporales mas basicas (respirar, alimentarse) hasta los vinculos afectivos y
las concepciones cognitivas més elahoradas, la relacién con el mundo toma formas
sumamente diversas: la relacion con el otro en las esferas de la amistad, del amor o de
la politica; la relacién con una idea o un absoluto en las esferas de la naturaleza, de la
religién, del arte o de la historia; la relacién con la materia o los artefactos en las esfe-
vas del trabajo, la educacién o el deporte. Como muestra Rosa en este libro, las grandes
crisis de la sociedad moderna —desde la crisis ambiental hasta la crisis de la demeo-
cracia- pueden ser entendidas y analizadas justamente en términos de resonancia, y
explicadas como resultado de nuestra relacion quebrada con el mundo que nos rodea.

Resonancia es asi no solo una filosofia de la vida buena, sino también una extraor-
dinaria renovacién de la teoria critica de la modernidad, que muestra cémo, en el
centro de los més acuciantes conflictos de nuestro tiempo, se encuentra una relacion
distorsionada con el mundo.
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En lugar de un prélogo: la historia de Anna y Hannah
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con ¢l mundo
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DE LA RELACION HUMANA CON EL MUNDO
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6. Refr, llorar y amar

[1I. Apropiacién y experiencia del mundo

1. Inscripeién y expresién: el cuerpo mundanizado

como si mismo configurado

2. Medios de la relacién con el inundo

3. Ajustarlo desde afuera o someterlo por dentro: el cuerpo
€omo recutso, instrumento y objeto configurable

4. Autoalienacién: cuando el cuerpo se convierte

en enemigo
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