Descubre los grandes beneficios que
proporciona la practica del Tai Chi Chuan
en cuerpo, mente y espivitu.

Esta obra estd dirigida a los practicantes de Tai Chi Chuan de la tercera
edad, asi como también a los practicantes de este arte que trabajan
con personas mayores. En ella van a encontrar ejercicios de desbloqueo
articular y el Chi Kung del Pa Tuan Chin (Los 8 Brocados) de la linea del
maestro taoista Gia Fu Feng (alumno de Sun Lu Tang).

También encontrardn la forma Yang-13 Contemporinea, del maestro
Zhang Wenchang (Profesor del Instituto de Educacion Fisica de Beijing),
cuya principal caracteristica, es que trabaja todos los movimientos en
ambas direcciones, derecha-izquierda.

Este libro puede ayudar a todos los practicantes de Tai Chi Chuan
y a los profesores de este arte, porque van a encontrar una metodologia
que les puede facilitar una mejora en sus clases con personas mayores y
no tan mayores. Todo esto con el objetivo de mejorar la salud
y el bienestar de sus alumnos.

Ferran Tarragé durante muchos afios ha investigado y estudiado con
maestros chinos las diferentes técnicas de las artes marciales.
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