«La formacién académica de Marie-France Hirigoyen incluye estudios en
Estados Unidos en la especialidad de Victimologia, una rama de la Criminologia
que analiza las secuelas psiquicas en las personas que han sufrido atentados o

agresiones diversas, y las posibilidades de ofrecerles ayuda. En Washington,
durante uno de sus cursos de formacion, la psicoanalista trabajé con el FBI
sobre asesinos en serie, algo que después le ayudé para reconocer el perfil de
un tipo psicolégico, el perverso, que podria considerarse un pariente cercano
del acosador moral. “Poco a poco me di cuenta de que los perversos existian
como existen los asesinos en serie, un fenémeno que por su gravedad hay que
tener muy en cuenta’, sentencia la psicoanalista. Sus teorias fueron cobrando
forma a medida que trataba a pacientes afectados por depresién no de
cardcter enddgeno sino provocada por una situacién concreta. “Me resulté
muy curioso comprobar la cantidad de pacientes que se sentian destruidos por
alguien”, afirma. Uno de sus primeros pacientes, acosado de forma perversa
en el trabajo, terminé suicidindose. [...] Insomnio, migrafias y dolores de
estomago son los primeros sintomas de las victimas del acoso moral.
Algunos comienzan a beber y a abusar de los tranquilizantes. Luego llegan
las depresiones profundas. Médicos e inspectores de trabajo han confirmado
este fenomeno, en plena expansion en Francia, y han comenzado a denunciar
publicamente estos procedimientos. La toma de conciencia colectiva es
necesaria para que la gente reaccione. “Resulta sorprendente que muchas
empresas no lleguen a comprender algo tan elemental y sigan manteniendo
en puestos clave a esta gente completamente destructora”,
concluye Marie-France Hirigoyen.»

EVELYN MESQUIDA Y PEPA REBOLLO,
Tiempo
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