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HABLAR EN PUBLICO
Y SABER COMUNICAR

¢Quién no tiene que hablar en publico? Es muy dificil no
tener que hacerlo alguna vez. Imposible, si se trata de
una persona que realiza algun tipo de accion publica, ya
sea en el ambito sindical, politico, cultural o educativo, y
si se encuentra involucrada en reuniones, asambleas,
conferencias, etc.

De una manera general, podria decirse que, para
participar en la vida social, hay que saber comunicarse.
De esto resulta clara una cuestion: todos necesitamos
aprender a hablar en publico... y necesitamos hacerlo de
la mejor manera.

Ahora bien, si buena parte de las personas tiene gue
hablar en puablico, el problema por resolver es: ¢como
aprender a hacerlo?

No hay "recetas" como en el arte culinario, pero
nuestras sugerencias pueden resultar de suma utilidad.
Lo esencial es "aprender haciendo"... Este libro adquiere
su pleno sentido como ayuda técnica (en cuanto a
nociones basicas en materia de comunicacion oral) para
realizar ejercicios practicos que permitan aplicar lo que
se aprende.
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